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Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot

Aronija (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott, engl. black chokeberry, divlji ogrozd ili crna
aronija) je biljna vrsta koja pripada familiji Rosaceae 1 potfamiliji Maloideae, a poreklom je
1z isto¢nih delova Severene Amerike | Kanade.

Zbog kiselog ukusa 1 adstrigentnih svojstava, plod
aronije se cesto preraduje.

Ostaci koji ostanu pri preradi ploda aronije, najcesce
nakon cedenja soka, smatraju se otpadnim proizvodom
| kao takvi se ne koriste u prehrambenoj ili
farmaceutskoj industriji.
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/ Antioksidativna aktivnost: \

« ,hvatanje* slobodnih radikala,

* inhibicija stvaranja reaktivnih kiseoni¢nih i
azotnih vrsta,

* inhibicija pooksidativnih enzima,

 obnavljanje antioksidativnih enzima,

* uticaj na celijsku signalizaciju u regulaciji

Antimikrobna aktivnost:

 Antibakterijski efekti in vitro i in vivo,
» Antivirusna aktivnost in vitro i in vivo,

» Antifungalna aktivnost in vitro i in vivo.

\ novoa antioksidativnih supstanci i enzima.

/ Kardloprotektlvna aktivnost:

* inhibicija agregacije trombocita i
antikoagulantna aktivnost,

* hipotenzivni efekti (eNOS aktivacija, | endotelne
disfunkcije, | ox-LDL, 1 adiponektina),

* poboljsanje lipidnog statusa,

* | gojaznosti.

Aronia melanocarpa

/~ Anti-inflamatorna aktivnost:
« | CRP, VCAM, ICAM, MCP-1, TNF-q,
COX-2, IL-1p, IL-6, IL-10,
» 1 adiponektina,
* monocitna / endotelna adhezija,
* mRNA nivoi iINOS,
+ fosforilacija NF- kB p65,
* Inhibicija STAT1/IRF1 signalnog puta.

/

@ Antlduabetogena aktivnost: )

* inhibicija a-glukozidaze,
* smanjenje apsorpcije glukoze,
* smanjenje inflamacije,
* smanjenje adipogeneze,
* inhibicija DPPIV,
* smanjenje nivoa glukoze i insulinske

\ rezistencije. /

/

Antikancerogena aktivnost:

 uklanjanje ROS,

» | oksidativno/nitrativnog stresa,
* antimutagena aktivnost,

* citoprotektivni efekti.

4 Gastroprotektlvna aktivnost: )

smanjenje nivoa triglicerida i holesterola u
krvi, apolipoproteina Al i apolipoproteina
B,

* hepatoprotektivna aktivnost,

» antiulkusna aktivnost.

- /
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MATERIJAL | METODE

Plodovi biljne vrste Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott (aronija) sakupljani su u tre¢oj godini uzgoja, u periodu pune
zrelosti, sa eksperimentalnih polja sertifikovanih za organsku proizvodnju, koja se nalaze u okolini grada Sapca u Srbiji,
tokom avgusta 2018. godine i ljubazno obezbedeni od strane firme Conimex trade d.o.o0.

Za potrebe istrazivanja, pripremljena su tri razli¢ita uzorka, sok od aronije (AS), ekstrakt ploda aronije (AE), kao i
ekstrakt ostatka nakon cedenja soka (AOE).
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Liofilozovani uzorci dobijeni od plodova aronije (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott), kori§¢eni u istrazivanju
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HEMIJSKA KARAKTERIZACIJA EKSTRAKATA I SOKA PLODA ARONIJE

~

Odredivanje sadriaja ukupnih polifenola
Odredivanje sadriaja UKUPRIK antocijana

Odredivanje sadriaja ukupnih pfé%lntocijanidina

\Odredivanje sadrZaja ukupniﬁ flavonoida /

Kvantitativna analiza antocijana i flavonoida
(HPLC analiza)
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ODREDIVANJE ANTIOKSIDATIVNE AKTIVNOSTI
EKSTRAKATA | SOKA PLODA ARONIJE

Odredivanje antioksidativne aktivnosti u DPPH  Odredivanje antioksidativne aktivnosti u
(1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) sistemu p-karoten-linolna kiselina sistemu
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REZULTATI

Tabela 1. Sadrzaj ukupnih fenola, antocijana, flavonoida i proantocijanidina u ekstraktu
(AE), ekstraktu ostatka (AOE) i soku (AS) ploda aronije.

Koli¢ina

364,91 + 66,442 08 577,85+ 82,71°

122,24 + 25,662 (456,82 + 12,369 132,24 + 18,962

i

49,36 + 6,882 31,95+ 3,34>  34,3+5,54P

107,05 + 4,522 40,18 + 8,070 120,44 + 1,00¢

Sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) + standardna devijacija. Razli¢ita slova u redovima oznacavaju statisticki
znacajnu razliku u sadrzaju aktivnih jedinjenja izmedu AE, AOE i AS (Tukey test, p<0,05).* mg GAE/g AE, AOE ili AS; ** mg
cijanidin-3-O-glukozid ekvivalenata/g AE, AOE ili AS; *** mg katehina/g AE, AOE ili AS; **** mg katehin ekvivalenata/g AE, AOE
ili AS.
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Tabela 2. HPLC-DAD kvantifikacija jedinjenja u ekstraktu (AE), ekstrakt ostatka (AOE) i soku
(AS) ploda aronije.

Sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) * standardna devijacija i izrazene kao mg/g AE, AOE ili AS.. Razli¢ita slova u
redovima oznacavaju statisti¢ki znacajnu razliku u sadrzaju aktivnih jedinjenja izmedu AE,AOE i AS (Tukey test, p<0,05).
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Tabela 3. Antioksidativna aktivnost ekstrakta, ekstrakta ostatka i soka ploda aronije u 2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPH) testu i s-karoten/linolna kiselina (BKL) testu.

ICc, (mg/ml)
DAER 0,530,022 0,41 + 0,022
I .o (i
U UBHAT | 24410000 0,04 +0,01¢
. BHT | 2282207 0,03 = 0,00¢
e oK 10,40+1,78 0,15 = 0,00f
o AK | 47420349 22,95 + 1,529

ICs,=koncentracija ekstrakta koja inhibira 50% slobodnih radikala; sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) + standardna devijacija.
Razlic¢ita slova u kolonama oznacavaju statisti¢ki znacajnu razliku u antioksidativnoj aktivnosti izmedu ekstrakta (AE), ekstrakta ostatka (AOE) i soka
(AS) aronije (Tukey test, p<0,05). BHA — butil hidroksianizol; BHT — butil hidroksitoluen; a-TOK — alfa-tokoferol; AK — askorbinska kiselina.



SFUS

Savez formoceutskih

udrutenja Srbije

Drugi Nauéni simpozijum SFUS
sa medunarodnim u¢esc¢em

Journal of Berry Research xx {20x%) %—xx 1
DOL: 10323 IBR- 190435
108 Press

Antispasmodic effects of black
chokeberry (Aronia melanocarpa
(Michx.) Elliott) extracts and juice

and their potential use in gastrointestinal
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Abstract

Background: Phytotherapy has an important role.in the functional gastrointestinal and motility disorder prevention and
treatment.

Objective: The aims of our study were to analyze the chemical composition and the antispasmodic activity of the dry black
chokeberry ethanolic extract, waste extract and the juice in the isolated rat ileum.

Methods: The anthocyanins and flavonoids quantification was carried out by the spectrophotometric method using the
HPLC instrument. The study examined the influence of the chokeberry preparations and cyanidin-3-O-galactoside, the main
anthocyanin compound, on the spontaneous, acetylcholine and KCl-induced ileum smooth muscle contraction, as well as on
the contractions induced by histamine, CaCl; and BaCl; and contractions in the presence of nitric oxide synthase inhibitor
(L-NAME)

Results: In all the examined preparations, the most abundant compounds were anthocyanins, especially cyanidin heterosides.
The highest content of polyphenols and anthocyanins was found in the chokeberry waste extract. Among the chokeberry
preparations, the ethanoli¢ extract had the highest flavonoid concentration. The chokeberry preparations and cyanidin-3-0-
galactoside in a concentration dependent manner significantly relaxed the rat ileum spontaneous and induced contractions.
The results demonstrated that the nitric-oxide pathway was not involved in the relaxant activity of the chokeberry extracts
and juice.

Conclusions: The study demonstrated that the chokeberry preparations were able to relax contractions in the isolated rat
ileum.

Keywords: Chokeberry extract, chokeberry waste extract, chokeberry juice, spasmolytic activity, motility disorders, smooth
muscle.

*Corresponding author: Dulanka Kitic, Department of Pharmacy, Faculty of Medicine, University of Nif, Avenue Zoran Djindji¢ 81,
18 000 Nis, Serbia. Tel.: +381 18 42 26 712: Fax: +381 18 42 38 770; E-mail: dusankakitic @ gmail.com; dusanka kitic @ medfak.ni.ac.rs.

Fig. 3. Relaxant effects of the chokeberry ethanolic extract, wasle extract, juice, cyanidin-3-0-galactoside and verapamil on the KCl-induced
contractions of the isolated rat ileum. Graphs showing: a. thewalues of the chokeberry ethanolic extract, waste extract and juice; b. the values
of cyanidin-3-0-galactoside and verapamil (a8 a positivécontrol ). Each point represents the mean values in percent of maximal response + SD
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Uticaj ekstrakata i1 soka aronije na biohemijske markere osteéenja bubrega i jetre, i1 nivoe inflamatornih
citokina u plazmi pacova
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Slika 1. Koncentracije CRE i BUN, TNF-a i 1I-6, aktivnosti AST i ALT u plazmi pacova
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¢ Slozene Intermolekulske interakcije izmedu farmakoloski aktivnih sastojaka ploda
aronije, 1ako oni doprinose ocuvanju zdravlja, ukazuju na potrebna dalja istrazivanja
vezana za hemijski sastav 1 bioloske efekte ovog ploda.

¢ Pokazano je da bi otpadni proizvodi koji zaostaju pri preradi ploda aronije mogli biti
bogat izvor bioaktivnih jedinjenja 1 potencijalno upotrebljiva sirovina za izradu
dijetetskih suplemenata, farmaceutskih I kozmetickih proizvoda.
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