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 Bobičasto voće predstavlja bogat izvor hranljivih materija i brojna

epidemiološka istraživanja preporučuju korišćenje bobičastog voća u 

zdravoj (izbalansiranoj) ishrani. 

 Sve se češće ovo voće naziva i „funkcionalnom hranom” jer je 

pokazano da može povoljno delovati na zdravlje i smanjiti rizik od 

nastanka brojnih hroničnih nezaraznih bolesti.



Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot

Aronija (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott, engl. black chokeberry, divlji ogrozd ili crna

aronija) je biljna vrsta koja pripada familiji Rosaceae i potfamiliji Maloideae, a poreklom je

iz istočnih delova Severene Amerike i Kanade.

Zbog kiselog ukusa i adstrigentnih svojstava, plod

aronije se često prerađuje.

Ostaci koji ostanu pri preradi ploda aronije, najčešće

nakon ceđenja soka, smatraju se otpadnim proizvodom

i kao takvi se ne koriste u prehrambenoj ili

farmaceutskoj industriji.



Aronia melanocarpa

Anti-inflamatorna aktivnost:
• ↓ CRP, VCAM, ICAM, MCP-1, TNF-α,

COX-2, IL-1β, IL-6, IL-10,

• ↑ adiponektina,

• monocitna / endotelna adhezija,

• mRNA nivoi iNOS,

• fosforilacija NF- κB p65,

• Inhibicija STAT1/IRF1 signalnog puta.

Antioksidativna aktivnost:
• „hvatanje“ slobodnih radikala,

• inhibicija stvaranja reaktivnih kiseoničnih i

azotnih vrsta,

• inhibicija pooksidativnih enzima,

• obnavljanje antioksidativnih enzima,

• uticaj na ćelijsku signalizaciju u regulaciji

novoa antioksidativnih supstanci i enzima.

Antimikrobna aktivnost:
• Antibakterijski efekti in vitro i in vivo,

• Antivirusna aktivnost in vitro i in vivo,

• Antifungalna aktivnost in vitro i in vivo.

Kardioprotektivna aktivnost:
• inhibicija agregacije trombocita i

antikoagulantna aktivnost,

• hipotenzivni efekti (eNOS aktivacija, ↓ endotelne

disfunkcije, ↓ ox-LDL, ↑ adiponektina),

• poboljšanje lipidnog statusa,

• ↓ gojaznosti.

Antikancerogena aktivnost:
• uklanjanje ROS,

• ↓ oksidativno/nitrativnog stresa,

• antimutagena aktivnost,

• citoprotektivni efekti.

Antidijabetogena aktivnost:
• inhibicija α-glukozidaze,

• smanjenje apsorpcije glukoze,

• smanjenje inflamacije,

• smanjenje adipogeneze,

• inhibicija DPPIV,

• smanjenje nivoa glukoze i insulinske

rezistencije.

Gastroprotektivna aktivnost:
• smanjenje nivoa triglicerida i holesterola u

krvi, apolipoproteina A1 i apolipoproteina

B,

• hepatoprotektivna aktivnost,

• antiulkusna aktivnost.



MATERIJAL I METODE

Plodovi biljne vrste Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott (aronija) sakupljani su u trećoj godini uzgoja, u periodu pune

zrelosti, sa eksperimentalnih polja sertifikovanih za organsku proizvodnju, koja se nalaze u okolini grada Šapca u Srbiji,

tokom avgusta 2018. godine i ljubazno obezbeđeni od strane firme Conimex trade d.o.o.

Za potrebe istraživanja, pripremljena su tri različita uzorka, sok od aronije (AS), ekstrakt ploda aronije (AE), kao i

ekstrakt ostatka nakon ceđenja soka (AOE).

Liofilozovani uzorci dobijeni od plodova aronije (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott), korišćeni u istraživanju



HEMIJSKA KARAKTERIZACIJA EKSTRAKATA I SOKA PLODA ARONIJE

Određivanje sadržaja ukupnih polifenola

Određivanje sadržaja ukupnih antocijana

Određivanje sadržaja ukupnih proantocijanidina

Određivanje sadržaja ukupnih flavonoida

Kvantitativna analiza antocijana i flavonoida

(HPLC analiza)



ODREĐIVANJE ANTIOKSIDATIVNE AKTIVNOSTI 
EKSTRAKATA I SOKA PLODA ARONIJE

Određivanje antioksidativne aktivnosti u DPPH

(1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) sistemu

Određivanje antioksidativne aktivnosti u 

β-karoten-linolna kiselina sistemu



REZULTATI

AE AOE AS

Jedinjenja Količina

Ukupni fenoli* 364,91 ± 66,44a 702,77 ± 95,30b 577,85 ± 82,71b

Ukupni antocijani** 122,24 ± 25,66a 456,82 ± 12,36b 132,24 ± 18,96a

Ukupni flavonoidi*** 49,36 ± 6,88a 31,95 ± 3,34b 34,3 ± 5,54b

Ukupni proantocijanidini**** 107,05 ± 4,52a 140,18 ± 8,07b 120,44 ± 1,00c

Tabela 1. Sadržaj ukupnih fenola, antocijana, flavonoida i proantocijanidina u ekstraktu

(AE), ekstraktu ostatka (AOE) i soku (AS) ploda aronije.

Sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) ± standardna devijacija. Različita slova u redovima označavaju statistički

značajnu razliku u sadržaju aktivnih jedinjenja između AE, AOE i AS (Tukey test, p<0,05).* mg GAE/g AE, AOE ili AS; ** mg

cijanidin-3-O-glukozid ekvivalenata/g AE, AOE ili AS; *** mg katehina/g AE, AOE ili AS; **** mg katehin ekvivalenata/g AE, AOE

ili AS.



AE AOE AS

Jedinjenja Količina

Hlorogenska kiselina 3,53 ± 0,32a 4,89 ± 0,09b 3,12 ± 0,29a

Cijanidin-3-O-galaktozid 1,09 ± 0,14a 6,63 ± 0,23b 1,40 ± 0,08a

Cijanidin -3-O-arabinozid 0,43 ± 0,08a 2,69 ± 0,16b 0,49 ± 0,03a

Cijanidin -3-O-glukozid 0,15 ± 0,05a 0,88 ± 0,06b 0,18 ± 0,01a

Kvercetin-3-O-rutinozid (rutin) 0,28 ± 0,04a 0,07 ± 0,01b 0,16 ± 0,01c

Kvercetin -3-O- galaktozid

(hiperozid) 
0,31 ± 0,09a Tragovi 0,03 ± 0,02b

Kvercetin -3-O-glukozid 

(izokvercitrin)
0,15 ± 0,06a Tragovi 0,01 ± 0,01b

Tabela 2. HPLC-DAD kvantifikacija jedinjenja u ekstraktu (AE), ekstrakt ostatka (AOE) i soku

(AS) ploda aronije.

Sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) ± standardna devijacija i izražene kao mg/g AE, AOE ili AS.. Različita slova u

redovima označavaju statistički značajnu razliku u sadržaju aktivnih jedinjenja između AE,AOE i AS (Tukey test, p<0,05).



DPPH BKL 

IC50 (mg/ml)

AE 0,53 ± 0,02a 0,41 ± 0,02a

AOE 0,14 ± 0.01b 0,68 ± 0,11b

AS 0,20 ± 0,02c 0,17 ± 0,01c

IC50 (µg/ml)

BHA  2,44 ± 0,09d 0,04 ± 0,01d

BHT 22,82 ± 2,07e 0,03 ± 0,00e

α-TOK 10,40 ± 1,73f 0,15 ± 0,00f

AK 4,74 ± 0,34g 22,95 ± 1,52g

Tabela 3. Antioksidativna aktivnost ekstrakta, ekstrakta ostatka i soka ploda aronije u 2,2-difenil-1-

pikrilhidrazil (DPPH) testu i β-karoten/linolna kiselina (BKL) testu.

IC50=koncentracija ekstrakta koja inhibira 50% slobodnih radikala; sve vrednosti predstavljene su kao srednja vrednost (n=3) ± standardna devijacija.

Različita slova u kolonama označavaju statistički značajnu razliku u antioksidativnoj aktivnosti između ekstrakta (AE), ekstrakta ostatka (AOE) i soka

(AS) aronije (Tukey test, p<0,05). BHA – butil hidroksianizol; BHT – butil hidroksitoluen; α-TOK – alfa-tokoferol; AK – askorbinska kiselina.





Uticaj ekstrakata i soka aronije na biohemijske markere oštećenja bubrega i jetre, i nivoe inflamatornih

citokina u plazmi pacova 

Slika 1. Koncentracije CRE i BUN, TNF-α i Il-6, aktivnosti AST i ALT u plazmi pacova
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 Složene intermolekulske interakcije između farmakološki aktivnih sastojaka ploda

aronije, iako oni doprinose očuvanju zdravlja, ukazuju na potrebna dalja istraživanja

vezana za hemijski sastav i biološke efekte ovog ploda.

 Pokazano je da bi otpadni proizvodi koji zaostaju pri preradi ploda aronije mogli biti

bogat izvor bioaktivnih jedinjenja i potencijalno upotrebljiva sirovina za izradu

dijetetskih suplemenata, farmaceutskih i kozmetičkih proizvoda.



Hvala na pažnji!


