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Cilj: Uloga i doprinosi apoteka u očuvanju ŽS i 
smanjenju zagađenja uzrokovanog  lekovima

Sadržaj:

• Zakonske obaveze i preporuke strukovnih udruženja

• Aktivnosti koje doprinose ekološki prihvatljivoj 
upotrebi lekova

• Primeri dobrih praksi u zemljama EU 



Kontrola rizika od lekova u ekosistemu 

• EU propisi: Direktiva o ekološkim standardima kvaliteta u 
oblasti voda ’08, ’13; Strategija ’19 - nacionalni propisi

• Preporuke strukovnih farmaceutskih udruženja:

FIP (2015), PGEU (2014, 2021)

• RS: Zakon o upravljanju otpadom (’09, ’10, ’16, ’18), 
Pravilnik o upravljanju medicinskim otpadom (’10, ’19), 
Nacionalni vodič za bezbedno upravljanje medicinskim 
otpadom, institucionalni vodiči i preporuke



Strategija EU o lekovima u ŽS, ’19

- Obrazloženje problema (Koji lekovi?, Koliko?, Koji su efekti?, Šta 
je nepoznato?)

- Strateški ciljevi:

(i) Definisanje aktivnosti za smanjenje rizika od lekova po 
ekosistem

(ii) Podrška inovacijama koje doprinose smanjenju rizika od 
lekova (npr. recikliranje, prečišćavanje otpadnih voda i sl.)

(iii) Prepoznavanje dodatnih nedostataka znanja i predlaganje 
novih istraživanja;

(iv) Obezbeđenje uslova u kojima akcije za smanjenje rizika od 
lekova ne ugrožavaju ni na koji način bezbednu i efektivnu 
terapiju lekovima.

- Konkrene aktivnosti za smanjenje rizika od lekova po ekosistem



RS: upravljanje farmaceutskim otpadom 

• Farmaceutski otpad: neupotrebljivi lekovi, unutrašnja 
ambalaža i pribor za primenu lekova

• Klasifikacija: potencijalno opasan i opasan 

• Apoteke: centralno mesto za preuzimanje
neupotrebljivih lekova od građana

• Troškovi: nadležnost nosilaca dozvole za promet  



PGEU: #Medsdisposal campaign



Nemačka



Šta se sve preuzima u apotekama u EU?

• Lekovi sa isteklim rokom ili neupotrebljeni lekovi

• Ambalaža (spoljašnje i unutrašnje pakovanje leka)

• Oštri predmeti nakon primene lekova ili MS (npr. 
igle, lancete, špricevi) 

• Rendgenski snimci (npr. stari više od 5 god, ili bez 
dijagnostičke vrednosti)



PGEU preporuke ’21: 

aktivnosti farmaceuta 
u javnim apotekama 

radi smanjenja 

zagađenja ekosistema

uzrokovanog lekovima  





I- Preporuke za apoteke: 
uticaj na svest svih aktera 

(i) Unapređenje svesti javnosti: (i) o značaju upotrebe
lekova sa oprezom, (ii) kao i o prikupljanju i vraćanju u 
apoteku lekova sa isteklim rokom i neupotrebljenih lekova

(ii) Unapređenje svesti zdravstvenih profesionalaca o 
značaju upotrebe lekova sa oprezom (smernice, vodiči)

(iii) Obrazovni sadržaji: izučavanje nastavnih sadržaja sa
temama iz oblasti rizika od upotrebe lekova za ekosistem u 
toku studija i programa kontinuirane edukacije.



Kampanje za podizanje svesti o značaju 
pravilnog odlaganja neupotrebljivih lekova

• Belgija, Danska, Portugalija, Češka, Švedska, … : kampanje kroz 
apoteke - posteri, leci (sorting guides), websajtovi apoteka, …)

• Grčka: kampanja Nacionalne farmaceutske asocijacije i 
Ministarstva prosvete usmerena ka mladima 

• Portugalija (Valormed): TV emisije, štampa, javne tribine, 
društvene mreže



II- Finansiranje

(iv) obezbeđenje odgovarajućih finansijskih sredstava za
prikupljanje i odlaganje lekova na nivou apoteke, 

• Marže/zarade od lekova – Veći broj EU zemalja – apoteke 
samostalno finansiraju uslugu preuzimanja i čuvanja otpada 
od vraćenih lekova 

• Opštinske vlasti: Italija, nekoliko opština u Holandiji

Primer Francuska: apoteke ne plaćanju ni uništavanje 
sopstvenog otpada, uključujući otpad nastao tokom usluge 
vakcinacije protiv sezonskog gripa, s obzirom da se bave 
čuvanjem i klasifikacijom otpada pacijenata



III- Preporuke za apoteke

(v) „Zelenije” proizvodnje lekova u okviru apoteka -

usklađenost sa propisima za zaštitu životne sredine, 

(vi) Podsticajne mere za propisivanje i izdavanje lekova u 
količini ograničenoj na period trajanja lečenja - smanjenje
količine neupotrebljenih lekovima, 

(vii) podrška razvoju ekološki prihvatljivih praksi i pratećih
propisa u apotekama



Primeri dobrih praksi



PORTUGALIJA / ŠPANIJA

• Udruženje proizvođača lekova, 
veleprodaja i apoteka 

• Cilj: uspostavljanje procedura za 
bezbedno rukovanje, odlaganje i 
uništavanje otpada od lekova u 
humanoj i veterinarskoj upotrebi, 
uključujući i ambalažu 

• Valormed (1999), Portugalija

• SIGRE (2001), Španija 

• 2019, Portugalija: prikupljeno 1.216 
tona otpada od lekova *1.146 tona 
prikupljeno u apotekama



VALORMED model: 
Put leka, otpada i troškova



FRANCUSKA

• Cyclamed (2007) – kompanija za uništavanje vraćenih lekova  

• Pacijet - apoteka (specijalne kutije od veleprodaje) –
veleprodaja – Cyclamed

Oglašavanje usluge preuzimanja lekova:

 Cyclamed pečat sa podsetnikom o vraćanju lekova u apoteku

 Posteri u apotekama

 Oglasne poruke na vozilima javnog prevoza



DANSKA

Prikupljanje insulinskih penova radi recikliranja plastičnih, 
metalnih i staklenih delova penova – primer uspešne 
saradnje i partnerstva:

• javnih apoteka, udruženja pacijenata, veleprodaja 
lekova, lokalnih vlasti, Agencije za zaštitu životne sredine 
i farmaceutske kompanije Novo Nordisk



ŠVEDSKA

• Apoteke preuzimaju lekove od 1971.

• Zakonska obaveza od 2009.

• Švedsko farmaceutsko udruženje vodi evidencije 
o preuzetim lekovima: 1.300 t / god

• Stimulativne mere za građane: bonus krediti na 
karticama lojalnosti za predaju neiskorišćenih 
lekova 



Napredni pristupi u propisivanju/izdavanju: 
Podrška izboru leka sa što manjim rizikom za ŽS

• Klasifikacije lekova u odnosu na rizik po životnu sredinu

• Švedska klasifikacija (2009) -



Eco-labeling

• Označavanje BR lekova ekološkim simbolima u 
apotekama 

• od 2019-te na industrijskom nivou

• 2021. Transparency guide for OTC medicines: 

spisak proizvođača koji ispunjavaju kriterijume za 
proizvodnju ekološki bezbednih BR lekova



Poruke u slikama


