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• EU: Uredba 1223/2009 EC o kozmetičkim proizvodima 

• RS: Zakon o predmetima opšte upotrebe (Sl. glasnik RS, 
25/2019) i Pravilnik o kozmetičkim proizvodima (Sl. glasnik 
RS, 60/2019) 

• Navedeni zakonski propisi ne prepoznaju organske i prirodne 
kozmetičke proizvode kao posebnu kategoriju kozmetičkih 
proizvoda 

• Svi zahtevi Uredbe 1223/2009 EC i zakonskih propisa u RS za 
kvalitet, efikasnost, bezbednost i način obeležavanja 
kozmetičkih proizvoda odnose se i na organske i prirodne 
kozmetičke proizvode  
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Zakonski propisi o kozmetičkim proizvodima 

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu 



 Dodatni propisi (standardi) za organske i prirodne kozmetičke 
proizvode pooštravaju zahteve za ove proizvode 

 Trenutno: u zemljama EU preko 20 standarda  nema jedinstvenog 
standarda za organske i prirodne kozmetičke proizvode 
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Propisi o organskim i prirodnim kozmetičkim 
proizvodima 

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu 



 Najznačajniji standardi: 

 COSMOS (Cosmetics Organic and Natural Standard) (od 2010 
god; važeća verzija 3.1 od 1. juna 2020. god.) 

 NaTrue (od 2007 god; važeća verzija 3.9 od 1. januara 2021. 
god.) 

 ISO 16128 - Guidelines on technical definitions and criteria for 
natural and organic cosmetic ingredients and products 

• 16128-1 Definitions for ingredients (2016. god.) 

• 16128-2 Criteria for ingredients and products (2017. god.) 
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Propisi o organskim i prirodnim kozmetičkim 
proizvodima 

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu 
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Glavni ciljevi standarda za organske i prirodne 
kozmetičke proizvode 

COSMOS standard: 

• Promovisanje upotrebe proizvoda iz organske poljoprivrede i 
poštovanje biodiverziteta 

• Odgovorno korišćenje prirodnih resursa i poštovanje životne sredine 

• Korišćenje procesa i postupaka koji su čisti i poštuju zdravlje ljudi i 
životnu sredinu 

• Integrisanje i razvoj koncepta "Zelene hemije" 

 



Konvencionalni vs. organski i prirodni 
kozmetički proizvodi 

Osnovna razlika: izbor sastojaka/sirovina i proizvodnih procesa 

Konvencionalni (tradicionalni) 
kozmetički proizvodi 

Organski i prirodni kozmetički 
proizvodi 

Kvalitetni, efikasni, bezbedni, 
najboljih aplikativnih i senzornih 

osobina, prihvatljive cene 
Fokus: proizvod 

 

Kvalitetni, efikasni, bezbedni, 
proizvedeni od odabranih sastojaka, 
primenom odgovarajućih proizvodnih 

postupaka 
Fokus: zaštita čovekove okoline 
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Sastojci/sirovine u organskim i prirodnim 
kozmetičkim proizvodima 

COSMOS NaTrue ISO 16128  

• Voda 

• Minerali i sastojci 
mineralnog porekla  

• Fizički obrađeni 
prirodni sastojci  

• Hemijski obrađeni 
prirodni sastojci  

• Ostali sastojci  

• Prirodne 
supstance 

• Prirodno-identične 
supstance 

• Supstance 
izvedene iz 
prirodnih 

 

• Prirodni sastojci 

• Sastojci izvedeni 
iz prirodnih 

• Sastojci izvedeni 
iz mineralnih 

• Sastojci koji nisu 
prirodni 
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Sastojci/sirovine u organskim i prirodnim 
kozmetičkim proizvodima 

Palmino ulje, ulje koštica palme i njihovi derivati 
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Sastojci/sirovine u organskim i prirodnim 
kozmetičkim proizvodima 

Palmino ulje, ulje koštica palme i njihovi derivati 
 

COSMOS standard: sledeći sastojci moraju biti organskog porekla 
ili imati sertifikat o održivosti (CSPO sertifikat; engl. Certified 
Sustainable Palm Oil, skr. CSPO):  
 

• Palmino ulje  
• Ulje koštica palme 
• Glicerin, kokamidopropil betain i koko betain 
• Masne kiseline: stearinska, palmitinska, miristinska, laurinska kiselina 
• Masni alkoholi: cetil, cetearil, stearil, lauril alkohol 
• Estri (dobijeni od masnih kiselina ili masnih alkohola): cetil palmitat, 

cetil fosfat, miristil miristat, gliceril stearat, gliceril oleat 
• Trigliceridi: C8-C10 kaprilno/kaprinski trigliceridi, C10-C18 trigliceridi 



Postupci/procesi za dobijanje organskih i prirodnih 
sastojaka i kozmetičkih proizvoda 

Dozvoljeni su (brojni) fizički i (malobrojni) hemijski postupci, koji : 
• obezbeđuju dobijanje prirodnih sastojaka iz polaznih materijala 
• su ekološki prihvatljivi, obezbeđuju dobro upravljanje otpadom i 

korišćenjem energije 
 

Nisu dozvoljeni sledeći hemijski procesi: 

Broj dozvoljenih 
PAM za organske i 
prirodne 
kozmetičke 
proizvode značajno 
smanjen! 
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Sastojci i postupci koji nisu dozvoljeni za dobijanje 
organskih i prirodnih kozmetičkih proizvoda 

COSMOS i NaTrue standardi zabranjuju: 

 upotrebu supstanci koje nisu biorazgradive 

 upotrebu petrohemijskih supstanci (petrolatum/vazelin, parafinska 
ulja, čvrsti parafin) 

 upotrebu nanomaterijala (COSMOS: pod određenim uslovima 

dozvoljena upotreba nanočestica TiO2 i ZnO u proizvodima za zaštitu od 
sunca) 

 upotrebu sirovina (ili njihovih derivata), koje su genetski 
modifikovane (ISO 16128-1: „Ingredients coming from genetically 
modified plants can be considered as natural ingredients in certain 

regions of the world“ (?)) 

 upotrebu gama i X-zračenja 
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Sastojci i postupci koji nisu dozvoljeni za dobijanje 
organskih i prirodnih kozmetičkih proizvoda 

COSMOS i NaTrue standardi zabranjuju: 

 upotrebu sirovina koje potiču od ubijene životinje, ili životinje 
čije je zdravlje ugroženo  upotreba sastojaka životinjskog 
porekla je dozvoljena ukoliko taj sastojak životinje proizvode (ne 
sme biti deo životinje), ako je izolovan korišćenjem dozvoljenih 
postupaka i ako potiču od životinje čije zdravlje nije bilo 
ugroženo) 

 ispitivanje kozmetičkih sirovina i proizvoda na životinjama (na 
globalnom nivou)  Kina - obavezno ispitivanje na životinjama 
svih inostranih kozmetičkih proizvoda! 
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Sertifikovani organski i prirodni kozmetički proizvodi 

 
COSMOS 

Organski - najmanje 95% fizički obrađenih prirodnih sastojaka 

mora biti organsko; najmanje 20% gotovog proizvoda mora biti 
organsko 

Prirodni - nema posebnog zahteva koji se odnosi na zastupljenost 

organskih sastojaka 

 
 
NaTrue 

Organski - najmanje 95% prirodnih supstanci biljnog i životinjskog 

porekla i supstanci izvedenih iz prirodnih supstanci moraju biti iz 
kontrolisane organske proizvodnje i/ili divljeg sakupljanja, 
sertifikovane od strane priznatog sertifikacionog tela 

Prirodni - minimalni sadržaj prirodnih supstanci i maksimalni 

sadržaj supstanci izvedenih iz prirodnih zavisi od vrste (tipa) 
proizvoda 

ISO 16128 Propisuje postupke za određivanje udela prirodnog, prirodnog 
porekla, organskog i organskog porekla u proizvodima, na osnovu 
kategorizacije sastojaka 



COSMOS standard – pravila za obeležavanje 
Sertifikovani organski i prirodni kozmetički proizvodi –

obeležavanje 
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Pakovanje organskih i prirodnih kozmetičkih 
proizvoda 

COSMOS i NaTrue standardi: 

 smanjiti količinu pakovnog materijala koji se koristi 

 povećati količinu pakovnog materijala koji se može ponovo 
upotrebiti ili reciklirati 

 koristiti materijale sa recikliranim sadržajem, gde je to moguće 
 

Zabranjeno je koristiti: 

 PVC (polivinil hlorid) i druge hlorirane plastične materijale 

 Polistiren i druge plastične materijale koji sadrže stiren 

 Materijale ili supstance koje sadrže, ili su proizvedeni upotrebom 
GMO 

 Materijale koji su deo životinje, ili ih životinje proizvode (koža, 
svila) 
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Pakovanje (organskih i prirodnih) kozmetičkih proizvoda 
3R koncept 

3R 

Reduce 

Reuse Recycle 
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Pakovanje kozmetičkih proizvoda 
- dobre prakse - 
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Održivi razvoj u kozmetičkoj industriji 

Životni ciklus kozmetičkog proizvoda – koncept održivog razvoja 
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Održivi razvoj u kozmetičkoj industriji 
- studija slučaja - 

Poboljšanje održivosti u kozmetičkoj industriji (Vichy’s Aqualia Thermal Rich krem)  
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Bezbednost primene organskih i prirodnih 
kozmetičkih proizvoda 

• Sve veći broj potrošača koristi organske i prirodne kozmetičke 
proizvode, smatrajući ih efikasnijim, „zdravijim“ i bezbednijim, u 
odnosu na konvencionalne proizvode 

• Trenutno nema naučnih dokaza da su organski i prirodni kozmetički 
proizvodi efikasniji i bezbedniji od konvencionalnih 

• Prema Uredbi 1907/2006 EC (REACH) prirodne supstance/sastojci 
pripadaju grupi tzv. UVCB supstanci (engl. Substances of Unknown or 

Variable composition, Complex reaction products or Biological materials) - 
supstance nepoznatog ili promenljivog sastava, složeni proizvodi 
reakcija ili biološki materijali 

• Potencijalna interakcija sastojaka - u samim proizvodima, kao i 
prilikom primene, može predstavljati problem (npr. na koži može doći 
do promene sastojaka pod uticajem UV zračenja)  
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Bezbednost primene organskih i prirodnih 
kozmetičkih proizvoda 

• Alergijski potencijal supstance ne zavisi od toga da li je ona 
prirodnog ili sintetičkog porekla, već zavisi od hemijske 
strukture supstance, koncentracije, čistoćé i interakcija sa 
drugim jedinjenjima 

• Mirisi u prirodnim i organskim kozmetičkim proizvodima – 
etarska ulja - sadrže potencijalne alergene, najčešće limonen i 
linalool  retko su senzibilizatori, ali njihovi proizvodi 
oksidacije su snažni senzibilizatori 

• Potencijalni alergeni mogu biti prisutni i u biljnim ekstraktima 

• Dozvoljeni konzervansi benzil alkohol i natrijum benzoat su 
konzervansi sa senzibilišućim potencijalom  
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Bezbednost primene organskih i prirodnih 
kozmetičkih proizvoda 

Evropska Komisija, maj 2019. godine: 
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Izazovi u formulaciji organskih i prirodnih 
kozmetičkih proizvoda 

• Značajno smanjen izbor sastojaka (posebno emulgatora) 

• Kraći rok upotrebe (oksidacija prirodnih sastojaka, mikrobiološki 
kvalitet proizvoda) 

• Kvalitet kozmetičkog proizvoda i senzorne karakteristike mogu da 
variraju od serije do serije 

• Cena 



Budućnost je sadašnjost? 

Budući razvoj (organskih i prirodnih) kozmetičkih proizvoda: 

• Dobijanje sirovina: 

• iz nusproizvoda/otpada prehrambene industrije (talog kafe, kora i seme 
dinje, kora citrusa, seme paradajza, koštice masline, avokada i grožđa, 
pšenične mekinje i dr.) 

• iz mora i okeana (morska voda, so, alge, mikroalge, sunđeri) 

• upotrebom biotehnoloških postupaka 

• Korišćenje obnovljivih izvora energije (solarne, energije vetra) 

• Smanjenje količine vode u proizvodnji i upotrebi kozmetičkih 
proizvoda 

• Unapređenje (3R koncepta) pakovanja 

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu 
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Zaključak 

 Osnovna razlika između konvencionalnih i organskih i 
prirodnih kozmetičkih proizvoda je u izboru 
sastojaka/sirovina, ambalaže i proizvodnih procesa 

 Trenutno nema naučnih dokaza da su organski i prirodni 
kozmetički proizvodi efikasniji i bezbedniji od 
konvencionalnih, ali.. 

 upotreba sertifikovanih organskih i prirodnih kozmetičkih 
proizvoda ima veliki uticaj na očuvanje prirodnih resursa i 
životne sredine  

 Usvajanje harmonizovanih međunarodnih zakonskih propisa 
u ovoj oblasti - obavezujućih za proizvođače, razumljivih za 
potrošače - od izuzetnog je značaja 
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„Čuvajmo Zemlju i prirodu na njoj, 
jer ih nismo nasledili od svojih 
predaka, već smo ih pozajmili od 
svojih potomaka“ 
 

Indijanska poslovica 
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