S F U S O.! SEKCIJA ZA
FARMACEUTSKE ’
Savez farmaceutskih NAUKE

udruzenja Srbije

Organski i prirodni
kozmeti€ki proizvodi — ko
Ima najvise koristi od njih?

Dragana Vasiljevi¢

Katedra za farmaceutsku tehnologiju i
kozmetologiju
Univerzitet u Beogradu — Farmaceutski fakultet

Drugi Nauéni simpozijum SFUS-a sa medunarodnim uceséem:
Farmacija i priroda — kompleksne relacije i medusobni uticaji

Beograd, 28. oktobar 2021. godine



| Zakonski propisi o kozmetickim proizvodima
N\ — .

‘g . U Uredba 1223/2009 EC o kozmetickim proizvodima
« RS: Zakon o predmetima opste upotrebe (SI. glasnik RS,

25/2019) i Pravilnik o kozmetickim proizvodima (SI. glasnik
RS, 60/2019)

« Navedeni zakonski propisi he prepoznaju organske i prirodne
kozmetiCke proizvode kao posebnu kategoriju kozmetickih
proizvoda

« Svi zahtevi Uredbe 1223/2009 EC i zakonskih propisa u RS za
kvalitet, efikasnost, bezbednost i nacin obelezavanja
kozmetickih proizvoda odnose se i na organske i prirodne
kozmeticke proizvode

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Propisi o organskim i prirodnim kozmetickim
proizvodima

a2 A OO i NS

\/ Dodatni prop|5| (standardl) za organske i prirodne kozmeticke
| proizvode poostravaju zahteve za ove proizvode

L v Trenutno: u zemljama EU preko 20 standarda = nema jedinstvenog
standarda za organske i prirodne kozmeticke proizvode
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Propiéi o orgAaAnskim i prirodnim kozmetickim
proizvodima

-

) v Najznadajniji standardi:

COSMOS (Cosmetics Organic and Natural Standard) (od 2010
god; vazeca verzija 3.1 od 1. juna 2020. god.)

NaTrue (od 2007 god; vazeca verzija 3.9 od 1. januara 2021.
god.)

IS0 16128 - Guidelines on technical definitions and criteria for
natural and organic cosmetic ingredients and products

16128-1 Definitions for ingredients (2016. god.)
16128-2 Criteria for /ngred/ents and products (2017. god.)

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Glavni ciljevi standarda za organske 1 prirodne
kozmeticke proizvode

COSMOS standard:

° Promovisanje upotrebe proizvoda iz organske poljoprivrede i
postovanje biodiverziteta

* Odgovorno koriscenje prirodnih resursa i postovanje zivotne sredine

* KoriS¢enje procesa i postupaka koji su Cisti i postuju zdravlje ljudi i
zivotnu sredinu

° Integrlsan]e | I‘aZVO] koncepta "ZeIene hemlje
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Konvencionalni vs. organski I prirodni

kozmeticki proizvodi
Y,

A

Osnovna razlika: izbor sastojaka/sirovina i proizvodnih procesa

'Konvencionalni (tradicionalni) Organski i prirodni kozmeticki
kozmeticki proizvodi proizvodi

Kvalitetni, efikasni, bezbedni, Kvalitetni, efikasni, bezbedni,
najboljih aplikativnih i senzornih proizvedeni od odabranih sastojaka,
osobina, prihvatljive cene primenom odgov?ra]ukcm proizvodnih
postupaka

Fokus: proizvod Hita & i
us: proizv Fokus: zastita covekove okoline
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Voda

Minerali i sastojci
mineralnog porekla
Fizicki obradeni
prirodni sastojci
Hemijski obradeni
prirodni sastojci
Ostali sastojci

Prirodne
supstance

Prirodno-identicne
supstance

Supstance
izvedene iz
prirodnih

Sastojéi/ sirdvine u organskim i prirodnim
kozmetickim proizvodima

Prirodni sastojci
Sastojci izvedeni
iz prirodnih
Sastojci izvedeni
iz mineralnih
Sastojci koji nisu
prirodni

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu




Sastojci/sirovine u organskim i prirodnim
kozmetickim proizvodima

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Sastojci/sirovine u organskim i prirodnim S
kozmetickim proizvodima

Palmino ulje, ulje kostica palme i njihovi derivati

COSMOS standard: sledeci sastojci moraju biti organskog porekla
ili imati sertifikat o odrzivosti (CSPO sertifikat; eng/. Certified
Sustainable Palm Oil, skr. CSPO):

STAINA ™
O &

S &
Palmino ulje =Y £
Ulje kostica palme Y ' &
Glicerin, kokamidopropil betain i koko betain "RspO

Masne kiseline: stearinska, palmitinska, miristinska, laurinska kiselina
Masni alkoholi: cetil, cetearil, stearil, lauril alkohol

Estri (dobijeni od masnih kiselina ili masnih alkohola): cetil palmitat,
cetil fosfat, miristil miristat, gliceril stearat, gliceril oleat

Trigliceridi: C8-C10 kaprilno/kaprinski trigliceridi, C10-C18 trigliceridi

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Postupci/procesi za dobijanje organskih i prirodnih
sastojaka i kozmetickih proizvoda
Dozvoljeni su (brojni) fizicki i (malobrojni) hemijski postupci, koji :
\ * obezbeduju dobijanje prirodnih sastojaka iz polaznih materijala
« su ekoloski prihvatljivi, obezbeduju dobro upravljanje otpadom i
koriS¢enjem energije
Nisu dozvoljeni sledeci hemijski procesi:

COSMOS-standard Cosmetics Organic and Natural Standard

APPENDIX III: EXAMPLES OF PROCESSES NOT
ALLOWED

Only the procef_;ses_listed.in Appendix I_aynd Appenc_lix IT are allowed. Those below represent BrOj dOZVOljenih
a non-exhaustive list which only identifies the main ones that are not allowed. PAM k )
Za organske |

ALKOXYLATION (including ETHOXYLATION and PROPOXYLATION) using ethylene oxide, S ] g

propylene oxide or other alkylene oxides prerd ne

BLEACHING - DEODOURISATION (on a support of animal origin) kozmetiéke

DETERPENATION (other than with steam) : M
Folzvode znacajn

HALOGENATION (as main reaction) p 0 _Odl a aJ 0

IONISING RADIATION smanjen:

SULPHONATION (as main reaction)

TREATMENTS USING MERCURY

I TREATMENTS WITH ETHYLENE OXIDE _




tojci i postupci koji nisu dozvoljeni za dobijanje
organskih i prirodnih kozmetickih proizvoda

LS

COSMOS i NaTrue standardi zabranjuju:

upotrebu supstanci koje nisu biorazgradive

upotrebu petrohemijskih supstanci (petrolatum/vazelin, parafinska
ulja, Cvrsti parafin)
upotrebu nanomaterijala (COSMOS: pod odredenim uslovima

dozvoljena upotreba nanocestica TiO, i ZnO u proizvodima za zastitu od
sunca)

upotrebu sirovina (ili njihovih derivata), koje su genetski

modifikovane (ISO 16128-1: , Ingredients coming from genetically
modified plants can be considered as natural ingredients in certain
regions of the world" (?))

upotrebu gama i X-zracenja

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Sastojci i postupci koji nisu dozvoljeni za dobijanje
organskih i prirodnih kozmetickih proizvoda
\ COSMOS i NaTrue standardi zabranjuju:
= upotrebu sirovina koje potiCu od ubijene zivotinje, ili zivotinje
Cije je zdravlje ugrozeno = upotreba sastojaka Zivotinjskog
porekla je dozvoljena ukoliko taj sastojak zivotinje proizvode (ne
sme biti deo zivotinje), ako je izolovan koriS¢enjem dozvoljenih
postupaka i ako potiCu od zivotinje Cije zdravlje nije bilo
ugrozeno)
= jspitivanje kozmetickih sirovina i proizvoda na zivotinjama (na
globalnom nivou) = Kina - obavezno ispitivanje na zivotinjama

svih inostranih kozmetickih proizvodal!
( f‘!,

2 N\ )
A*f\\_\/{\* X NOT TESTED

crueltyfree ON ANIMALS

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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ovani organski i prirodni kozmeticki proizvodi

"\"":‘ \ B m\%

<

Organski - najmanje 95% fizicki obradenih prirodnih sastojaka
) mora biti organsko; najmanje 20% gotovog proizvoda mora biti
COSMOS organsko

Prirodni - nema posebnog zahteva koji se odnosi na zastupljenost
organskih sastojaka

Organski - najmanje 95% prirodnih supstanci biljnog i Zivotinjskog

porekla i supstanci izvedenih iz prirodnih supstanci moraju biti iz

kontrolisane organske proizvodnje i/ili divljeg sakupljanja,
NaTrue sertifikovane od strane priznatog sertifikacionog tela

Prirodni - minimalni sadrzaj prirodnih supstanci i maksimalni
sadrzaj supstanci izvedenih iz prirodnih zavisi od vrste (tipa)
proizvoda

ISO 16128 Propisuje postupke za odredivanje udela prirodnog, prirodnog
porekla, organskog i organskog porekla u proizvodima, na osnovu
kategorizacije sastojaka

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Pakovanje organskih i prirodnih kozmetickih
proizvoda

<

h/ COSOS i NaTrue standardi:

= smanijiti koliCinu pakovnog materijala koji se koristi

= povecati koliCinu pakovnog materijala koji se moze ponovo
upotrebiti ili reciklirati

= Koristiti materijale sa recikliranim sadrzajem, gde je to moguce

Zabranjeno je koristiti:
v' PVC (polivinil hlorid) i druge hlorirane plasti¢ne materijale
v" Polistiren i druge plasti¢ne materijale koji sadrze stiren

v Materijale ili supstance koje sadrze, ili su proizvedeni upotrebom
GMO

v Materijale koji su deo Zivotinje, ili ih zivotinje proizvode (koza,
svila)

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



¥y Pakovanje (organskih i prirodnih) kozmetickih proizvoda
3R koncept

DrSCHELLER \ Red uce

Regenerierende Nachtcreme |

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Pakovanje kozmetickih proizvoda
- dobre prakse -
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6 empty MAC product
containers get you 1 free lippie

#napuniponovo
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Odrzivi razvoj u kozmetickoj industriji

V i
X Nakon upotrebe

Razvoj Izvori/resursi
Biodegradabilnost proizvoda OdrZive biljne vrste
Ambalazni otpad Ekstrakcija iz sirovina
. ‘Zag.ad.enje vode _. . Hemikalije
\ Recikliranje i ponovna i — e Odgovorni i eticki izvori
" upotreba - ' Fer trgovina
Ekonomski razvoj
3 \ . .
Upotreba ! i | Proizvodnja
Funkcionalna korist "Zdrava" i bezbedna
Bezbednost i kvalitet proizvoda Upotreba vode i energije
Drustvena korist Emisija gasova i stvaranje otpada
Navike potrosaca Transport
Upotreba vode i energije 4 3 UcesSce zajednice
\ 4

Pakovanje

Distribucija
Udaljenost

Iskoriséenost kapaciteta
Ucestalost isporuke

Pakovni materijal
Upotreba vode
Emisija gasova

Zivotni ciklus kozmeti¢kog proizvoda — koncept odrZivog razvoja

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Odr¥ivi razvoj u kozmetickoj industriji
- studija slucaja -

-

Izvori/resursi Pakovanje Biodegradabilnost Korist za drustvo
formulacije
< s ¢ 528

udeo obnovljivih kutija sadrzi 10% stopa u proizvodnju $i

sastojaka ili recikliranog stakla; biorazgradivosti je butera je ukljuceno
dobijenih iz zelene masa poklopca je povecana sa 71% | |viSe od 35000 Zena-
hemije povecan je smanjena za 44% na 91% proizvodaca u

sa 55% na 95% Burkini Faso

PoboljSanje odrzivosti u kozmetickoj industriji (Vichy's Agualia Thermal Rich krem)

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Bezbednost primene organskih i prirodnih
kozmetickih proizvoda

.+ Sve veci broj potrosaca koristi organske i prirodne kozmeticke
proizvode, smatrajuci ih efikasnijim, ,,zdravijim®™ i bezbednijim, u
odnosu na konvencionalne proizvode

 Trenutno nema naucnih dokaza da su organski i prirodni kozmeticki
proizvodi efikasniji i bezbedniji od konvencionalnih

* Prema Uredbi 1907/2006 EC (REACH) prirodne supstance/sastojci
pripadaju grupi tzv. UVCB supstanci (engl. Substances of Unknown or
Variable composition, Complex reaction products or Biological materials) -
supstance nepoznatog ili promenljivog sastava, slozeni proizvodi
reakcija ili bioloski materijali

« Potencijalna interakcija sastojaka - u samim proizvodima, kao i
prilikom primene, moze predstavljati problem (npr. na kozi moze dodi
do promene sastojaka pod uticajem UV zracenja)

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Bezbednost primene organskih i prirodnih
kozmetickih proizvoda

R ON

A  Alergijski potencijal supstance ne zavisi od toga da li je ona
prirodnog ili sintetickog porekla, vec zavisi od hemijske
strukture supstance, koncentracije, Cistoce i interakcija sa
drugim jedinjenjima

e Mirisi u prirodnim i organskim kozmetickim proizvodima —

etarska ulja - sadrze potencijalne alergene, najcesce limonen i

linalool = retko su senzibilizatori, ali njihovi proizvodi
oksidacije su snazni senzibilizatori

» Potencijalni alergeni mogu biti prisutni i u biljnim ekstraktima

» Dozvoljeni konzervansi benzil alkohol i natrijum benzoat su
konzervansi sa senzibiliSu¢im potencijalom

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Bezbednost primene organskih i prirodnih
kozmetlcklh proizvoda

Evropska Komisija, maj 2019. godine:

CALL FOR DATA ON INGREDIENTS WITH POTENTIAL ENDOCRINE-
DISRUPTING PROPERTIES USED IN COSMETIC PRODUCTS:

“Benzophenone-3, Kojic acid, 4-methylbenzylidene camphor,
Propylparaben, Triclosan, Resorcinol, Octocrylene, Triclocarban,
Butylated Hydroxytoluene (BHT), Benzophenone, Homosalate,
Benzyl salicylate, Genistein and Daidzein” in the framework of
Regulation (EC) 1223/2009.

EUROPEAN COMMISSION

Directorate-General for Internal Market, Industry. Entrepreneurship and SMEs

Resources Based. Manufacturing and Consumer Goods Industries
Consumer Industry

SCIENTIFIC COMMITTEE ON CONSUMER SAFETY (SCCS)

Request for a scientific Opinion on Genistein (CAS No 446-72-0, EC No 207-174-9) and
Daidzein (CAS No 486-66-8, EC No 207-635-4)

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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Izazovi u formulaciji organskih i prirodnih
kozmetickih proizvoda

e

.« Znacajno smanjen izbor sastojaka (posebno emulgatora)

 Kraci rok upotrebe (oksidacija prirodnih sastojaka, mikrobioloski
kvalitet proizvoda)

 Kvalitet kozmetickog proizvoda i senzorne karakteristike mogu da
variraju od serije do serije

« (Cena

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Buducnost je sadasnjost?

\ - X
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@Budua razvoj (organskih i prlrodnlh) kozmetickih proizvoda:

Y

Dobijanje sirovina:

iz nusproizvoda/otpada prehrambene industrije (talog kafe, kora i seme
dinje, kora citrusa, seme paradajza, kostice masline, avokada i grozda,
pSenicne mekinje i dr.)

iz mora i okeana (morska voda, so, alge, mikroalge, sunderi)
upotrebom biotehnoloskih postupaka
Koriscenje obnovljivih izvora energije (solarne, energije vetra)

Smanjenje kolicine vode u proizvodnji i upotrebi kozmetickih
proizvoda

Unapredenje (3R koncepta) pakovanja

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



Zakljucak

h ~ = QOsnovna razlika izmedu konvencionalnih i organskih i
prirodnih kozmetickih proizvoda je u izboru
sastojaka/sirovina, ambalaze i proizvodnih procesa

= Trenutno nema naucnih dokaza da su organski i prirodni
kozmeticki proizvodi efikasniji i bezbedniji od
konvencionalnih, ali..

= upotreba sertifikovanih organskih i prirodnih kozmetickih
proizvoda ima veliki uticaj na oCuvanje prirodnih resursa i
zivotne sredine

= Usvajanje harmonizovanih medunarodnih zakonskih propisa
u ovoj oblasti - obavezujucih za proizvodace, razumljivih za
potrosace - od izuzetnog je znacaja

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu



, Cuvajmo Zemlju i prirodu na njoj,
jer ith nismo nasledili od svojih
predaka, vec smo ih pozajmili od
svojih potomaka'

Indjjanska poslovica

Farmaceutski fakultet - Univerzitet u Beogradu
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